
 

Wann? 14. Juli bis 29. August 2025,   montags bis freitags von   
9.00 - 10.00 Uhr Wo? Strandaufgang Loog, Aussichtsplattform 
Kosten15 €/Std. Anmeldung? nicht nötig.  
Falls vorhanden, bitte Matte mitbringen.  
Ich biete von Mitte Juli bis Ende August individuellen Einzelunterricht an. 
Anmeldungen bitte unter 0173 568 25 38. 

www.ya-hh.de   
 

 
 
 
 
 
Jeden Morgen ein bisschen Urlaub 
für Körper, Geist und Seele:  
Hatha Yoga mit Antje Reuter 


