
 

Yoga am Morgen 
montags bis freitags von 9.00-10.00 Uhr Nationalpark-Haus, 
Carl-Stegmann-Str. 5 18 € / Std.  
Yoga & Tiefenentspannung am Abend 
mittwochs und freitags von 17.30-18.30 Uhr Haus Mutter Eva, 
Wilhelmstr. 2 18 € / Std.  
www.ya-hh.de   

 

 
 
 
 
 
Urlaub für Körper, Geist und Seele:  
Hatha Yoga mit Antje Reuter 
21. Oktober bis 1. November 2024 


